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My cow

Objectifs :

Développer les compétences en anglais ou frangais général et
professionnel.

Améliorer la compréhension orale/écrite, la prononciation et
I’expression.

Enrichir le vocabulaire contextualisé et spécialisé.

Faciliter I’autonomie dans la pratique de la langue.

Préparer un examen, un entretien ou une situation professionnelle.

Public visé :

Toute personne souhaitant acquérir, maintenir ou renforcer ses
compétences en anglais ou en frangais.
Public débutant, intermédiaire ou avancé.

Prérequis :

Aucune compétence technique particuliére : simple navigation web.

Modalités et délais d’acces :

La plateforme est accessible via le :
- Financement personnel
Acces sous 48h apres validation.

I-Professionnels :

- Etude du besoin
- Proposition commerciale (devis)
- Admission

Les délais d’acces sont compris entre 11 jours a 3 mois, selon le dispositif
de financement mobilisé.

@ CCl MARTINIQUE

Type de formation :
Acces a une plateforme d’apprentissage en Anglais ou
Frangais

g Filiére de formation :
Langues

=== Niveau de sortie de la formation :
Montée en compétences pouvant aller jusqu’a +1 niveau
CECRL, selon assiduité et niveau d’entrée

Durée de la formation :
Acces illimité a la plateforme pendant 1 an.
Formation asynchrone disponible 24h/24.

Progression libre ou guidée selon les outils internes
MyCow.

:€ Coiit de la formation :
60€

Prise en charge :
Financement personnel

Prochaines sessions :
Nous consulter

Accessibilité handicap :
Site répondant aux conditions d’accessibilité et desservi par
un réseau de transport urbain
Pour plus d’informations, consultez notre page dédiée

9 SKILLFOR Campus
Péle Consulaire de Formation
Rue Aubin Edmond — Quartier Case Navire
97233 SCHOELCHER
0596 42 78 78
www.skillforcampus.com

& Gestionnaire de formation :

Anne-Lise LULL

0596 42 78 78



http://www.skillforcampus.com/
mailto:accueil_skillfor@martinique.cci.fr
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Modalités pédagogiques :

Plateforme compatible PC, tablette et smartphone.
Connexion internet requise.
Un onglet d'assistance technique est disponible directement sur la plateforme

Programme :

Les ressources proposées sont tres variées et permettent de travailler différents aspects de la langue anglaise ou francaise :

Le journal : chaque jour, le site publie 7000 articles sur 1’actualité internationale du moment. Partiellement traduits, tous ces articles
disposent de versions audios. Des vidéos authentiques et dictées (transcription et exercices associés) sont mises en ligne chaque semaine
dans le journal.

Plus de 600 exercices et tests : MyCow enrichit chaque semaine son fonds de nouveaux exercices interactifs écrits et audio accompagnés
de leurs corrections.

Des outils pratiques : différentes ressources accompagnent le lecteur pour 1’aider a communiquer en anglais ou en francais.

L’espace Pro : des lexiques et des ressources audios autour de théemes professionnels. Notamment, les Kits de survie qui proposent des
phrases clés (écrites et audio) dune quinzaine de situations professionnelles (réunions, entretiens, téléphone...).
Egalement, MyWord permettant de s'exercer et de créer des courriers professionnels (devis, réclamation, commandes ...).

Les favoris : mise a disposition d’un espace personnel pour sélectionner et regrouper les ressources les plus utiles.

Modalités d’évaluation :

Evaluations continues via les exercices MyCow.
Autocorrections et statistiques de progression.
Questionnaire de satisfaction final.

Suites de parcours et débouchés :

Suites de parcours : formations en anglais ou francais (présentiel / distanciel), cours conversationnels.
Equivalences/Passerelles : Non applicable
Emplois visés : tout poste nécessitant une maitrise de 1’anglais ou du frangais

Les points forts de la formation :

Un apprentissage en autonomie, flexible et individualisé.
Ressources variées et mises a jour hebdomadairement.
Amélioration notable de la compréhension et de la prononciation.
Enrichissement du vocabulaire général et professionnel.

Acces en autonomie, adapté a tout rythme.

Chiffres clés :
Nombre de stagiaires (2025) : 2 Taux de satisfaction : sans objet™*
Taux de recommandation : sans objet*

*Les chiffres correspondent aux pourcentages des enquétes retournés




